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Abstract
In earlier article, we reported the relation of depression, stress, social support and self-esteem on 
nursing students in Japan and China. In this study, we added more two countries: Vietnam and 
Cambodia. So, the purpose of this study is to compare those four psychological score on nursing 
students among four countries, Japan, Vietnam, Cambodia, and China. Four kinds of score above 
mentioned were collected using the questionnaires of CES-D（The Center for Epidemiology Studies 
Depression Scale）for depression, PSQ（The Perceived Stress Questionnaire）for Stress, RS-E
（Rosenberg Self-Esteem Scale）for stress and MSPSS（Multidimensional Scale of Perceived Social 
Support）for support. The findings revealed that the “Depression” score of Vietnamese students 
（MEAN 26.57 SD±6.66）was higher than other 3 countries（P＜0.01）. The “Stress” score of Japanese 
students（MEAN 78.13 SD±17.04）were the highest among 4 countries. The “Self-esteem” score of 
Japanese students（MEAN 22.90 SD±4.57）was lower than that of other 3 countries（P＜0.01）. 
However, there was no signiﬁ cant diﬀ erence among those three countries（Chinese, Vietnamese, and 
Cambodian students）. For the score of “Social-support,” Japanese students（MEAN 65.13 SD±13.79）
were signiﬁ cantly higher than that of Cambodian students（P＜0.01）but might be higher than that of 



















くなり（市丸, 山本, 野田, 2001）、特に臨地実
習では学習面や対人関係による緊張や不安、
疲労、困惑などからストレスを感じていると
いう（近村, 小林, 石崎, 2007；山本, 水主, 志波, 
2007；樋之津, 林, 村井, 2007）。看護学生はス
トレスを感じることで、食欲の変化（井村, 
2012）や、授業中に集中力が続かず、学習へ
の影響が表れる（寺田, 成田, 久田, 2011）とも
いわれている。
　ストレスは抑うつの誘因であると報告され






（Ross et al, 2005）。筆者らは、日本の看護学
生を対象にした抑うつとストレスの調査
（Japanese Version, 田中, 竹尾, 七田, 2010；
田中, 竹尾, 七田, 2011）を行い、また、日中
看護学生について、抑うつとストレスの調査


















CES-D（The Center for Epidemiology Studies Depression Scale）、PSQ（The Perceived Stress 



































したDSJ（Depression Scale for Japanese）、
中国語版に翻訳したDSC（Depression Scale 
for Chinese）、ベトナム語版に翻訳したDSV









したPSJ（Perceived Stress scale for Japanese）、
中国語版に翻訳したPSC（Perceived Stress 
scale for Chinese）、ベトナム語版に翻訳し
た PSV（Perceived Stress scale for DSV 
Vietnamese）、カンボジア語版に翻訳した








翻訳したSEJ（Self Esteem scale for Japanese）、
中国語版に翻訳したSEC（Self Esteem scale 
for Chinese）、ベトナム語版に翻訳したSEV









訳したSSJ（Social Support scale for Japanese）、
中国語版に翻訳したSSC（Social Support 
scale for Chinese）、ベトナム語版に翻訳した
SSV（Social Support scale for Vietnamese）、
カンボジア語版に翻訳したSSCA（Social 



























中医薬大学（中国）、Hong Bang University 
International（ベトナム）、Technical School 






























































































































Mean Number Mean Number Mean Number Mean Number




































Table 3　Comparison of Scores on four factors by 4 countries
n=1739
Number % % % %
Score ≧ 16 101
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Mimura＆ Griﬃ  ths訳の日本語版を用いて
―．東北大学大学院教育学研究科研究年報，
58（2），257-266．
山本明弘，水主千鶴子，志波充（2007）．臨地実
習直前における看護学生の精神的健康状態
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を用いた検討．和歌山県立医科大学保健看
護学部紀要，3，51-56．
